EDUKACJA ZDROWOTNA — KLASA 7

Zakres tematyczny

Zakres tematyczny edukacji zdrowotnej obejmuje:

* godnos¢ cztowieka, szacunek i odpowiedzialno$¢ za relacje z innymi — znaczenie godnosci cztowieka, sposoby
jej ochrony, szacunek wobec siebie i innych, w szczegdlnosci wobec rodzicow, dziadkow, osob starszych,
chorych i 0s6b z niepetnosprawnosciami, odpowiedzialno$¢ za wlasne zachowanie oraz wptyw postaw na relacje
spoteczne;

* postawy prospoleczne, empati¢ i wzajemng pomoc — znaczenie pomagania innym, empatii, zyczliwos$ci i
wdzigcznosci, sposoby wspierania 0séb potrzebujacych pomocy, znaczenie postaw prospotecznych dla relacji
migdzyludzkich i dobrostanu psychicznego;

* profilaktyke zdrowotng i ochrong przed chorobami — choroby zakazne i cywilizacyjne, zasady zapobiegania
chorobom, znaczenie szczepien ochronnych, badan profilaktycznych oraz odpowiedzialnego dbania o wtasne
zdrowie i1 zdrowie innych 0sob;

* pierwsza pomoc i bezpieczenstwo — rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu, podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy, prawidlowe reagowanie w sytuacjach zagrozenia oraz odpowiedzialne zachowanie
wobec osoby poszkodowanej;

* aktywnos$¢ fizyczna 1 zdrowy styl zZycia — znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia fizycznego 1
psychicznego, profilaktyke chorob uktadu krazenia i otytosci, aktywny transport, rodzinne i szkolne formy
aktywnosci, prawidtowa postawg ciala, ¢wiczenia wzmacniajace mig$nie oraz zasady dbania o zdrowy kregostup;

* hartowanie organizmu, sen 1 regeneracj¢ — bezpieczne sposoby hartowania organizmu, znaczenie snu i
odpoczynku dla zdrowia nastolatka, wptyw jakosci snu na koncentracje¢, samopoczucie i funkcjonowanie
organizmu oraz zasady tworzenia zdrowej rutyny wieczornej;

* zdrowe odzywianie 1 $wiadome wybory zywieniowe — zasady zbilansowanego zywienia, planowanie positkow,
znaczenie warzyw, owocow 1 produktéw petnoziarnistych, ograniczanie nadmiernego spozycia cukru i ttuszczu,
skutki niewlasciwego odzywiania, szkodliwo$¢ nadmiernego spozywania stodyczy 1 napojow energetyzujacych
oraz czytanie etykiet produktoéw spozywczych;

+ zdrowe przygotowywanie positkow i odpowiedzialno$¢ za zywienie w domu — zasady zdrowego gotowania,
wybieranie wartosciowych produktow, przygotowywanie prostych positkéw oraz aktywne uczestniczenie w
pracach domowych zwigzanych z przygotowywaniem Zywnosci;

* zdrowie psychiczne, emocje 1 poczucie wlasnej warto$ci — rozpoznawanie 1 nazywanie emocji, pozytywne
myslenie, wiara we wlasne mozliwosci, wdzigcznos$¢ 1 optymizm, radzenie sobie ze smutkiem i trudnymi
emocjami, znaczenie rozmowy i poszukiwania wsparcia oraz budowanie odpornosci psychicznej;

* stres 1 sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami — wplyw stresu na organizm i zdrowie, rozpoznawanie
objawOw stresu, poznawanie i stosowanie technik relaksacyjnych oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych;

* asertywnos¢ 1 przeciwdziatanie presji rowiesniczej — znaczenie asertywnosci, wyrazanie wlasnych potrzeb,
uczu¢ 1 opinii, odmawianie w sytuacjach presji rowiesniczej, podejmowanie odpowiedzialnych decyzji oraz
rozpoznawanie sytuacji, w ktorych nalezy poszuka¢ pomocy osoby doroste;j;



* relacje rodzinne i spoteczne — znaczenie rodziny w wychowaniu do wartos$ci, funkcje rodziny, budowanie wigzi
rodzinnych, wspolne rytualy i tradycje, wzajemna pomoc, rozwigzywanie konfliktow, szacunek i
odpowiedzialnos¢ za relacje z bliskimi oraz osobami z otoczenia;

* wsparcie 0sob chorych, starszych i znajdujacych si¢ w kryzysie — sposoby udzielania wsparcia osobom
starszym, chorym i1 osobom z niepelnosprawnosciami, rozpoznawanie podstawowych oznak kryzysu
psychicznego u réwiesnikow oraz wlasciwe reagowanie i zwracanie si¢ o pomoc do zaufanych oséb dorostych;

* bezpieczne korzystanie z Internetu 1 przeciwdziatanie cyberprzemocy — zagrozenia zwigzane z korzystaniem z
Internetu i mediéw spotecznosciowych, hejt, cyberprzemoc, zasady kulturalnego i odpowiedzialnego zachowania
W sieci oraz sposoby reagowania na sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu,

» profilaktyke¢ uzaleznien i zachowan szkodliwych dla zdrowia — szkodliwo$¢ alkoholu, papieroséw, narkotykow i
innych uzywek, skutki zdrowotne ich stosowania, mechanizmy uzaleznienia, wptyw presji réwies$niczej oraz
problemowe korzystanie z gier, telefonu i mediow spotecznosciowych.

Kryteria oceniania

Ocena celujaca (6)

Uczen w pelni opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie programowej. Samodzielnie,
poprawnie i1 poglebienie wyjasnia omawiane zagadnienia dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego i
spotecznego. Potrafi zastosowac zdobyta wiedz¢ w sytuacjach praktycznych i problemowych, formutuje trafne
wnioski, uzasadnia swoje stanowisko oraz proponuje wlasciwe rozwigzania. Odpowiedzialnie podejmuje
dziatania prozdrowotne i prospoleczne, aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach oraz prawidtowo wykonuje zadania
praktyczne. Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ do planowania dziatan stuzacych zdrowiu wtasnemu i innych
0s0b.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone w podstawie programowej. Samodzielnie
wyjasnia najwazniejsze zagadnienia dotyczace zdrowia, profilaktyki, aktywnosci fizycznej, odzywiania, zdrowia
psychicznego, relacji 1 bezpieczenstwa. Poprawnie stosuje poznane zasady w typowych sytuacjach, potrafi
analizowac proste sytuacje problemowe oraz uzasadnia¢ swoje odpowiedzi. Prawidtowo wykonuje zadania
praktyczne, aktywnie uczestniczy w zajeciach i potrafi zaplanowa¢ dzialania sprzyjajace zdrowiu i
bezpieczenstwu.

Ocena dobra (4)

Uczen dobrze opanowatl wigkszos¢ wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej. Poprawnie
rozpoznaje 1 wyjasnia podstawowe zagadnienia dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecznego.
Potrafi zastosowac poznane zasady w typowych sytuacjach, podaje przyktady zachowan prozdrowotnych,
prospotecznych i bezpiecznych oraz wykonuje zadania praktyczne. Potrafi formutowa¢ proste wnioski 1
uzasadnia¢ swoje odpowiedzi, czasami korzystajac z niewielkiej pomocy nauczyciela.

Ocena dostateczna (3)

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone w podstawie programowej. Rozpoznaje
najwazniejsze zagadnienia dotyczace zdrowia, profilaktyki, bezpieczenstwa, aktywnosci fizycznej, odzywiania,
emocji, relacji 1 uzaleznien. Potrafi poda¢ podstawowe informacje i przyktady zachowan sprzyjajacych zdrowiu.
Wykonuje proste zadania praktyczne i odpowiada na podstawowe pytania, korzystajac w razie potrzeby z pomocy
nauczyciela.

Ocena dopuszczajaca (2)



Uczen opanowal wiadomosci 1 umieje¢tnosci konieczne do dalszego ksztalcenia, ale ma trudnosci z ich
samodzielnym wykorzystaniem. Przy pomocy nauczyciela rozpoznaje podstawowe zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem, profilaktyka, bezpieczenstwem, aktywnoscia fizyczng, odzywianiem, emocjami, relacjami
spotecznymi i uzaleznieniami. Potrafi poda¢ pojedyncze informacje lub przyktady oraz wykonuje proste zadania
wedhug wskazowek nauczyciela.

Ocena niedostateczna (1)

Uczen nie opanowat wiadomosci 1 umiej¢tnosci koniecznych okreslonych w podstawie programowej. Nie potrafi,
nawet przy pomocy nauczyciela, rozpozna¢ podstawowych zagadnien dotyczacych zdrowia, bezpieczenstwa,

profilaktyki, odzywiania, aktywnosci fizycznej, emocji, relacji spotecznych i zapobiegania uzaleznieniom. Nie
wykonuje podstawowych zadan ani nie wykazuje si¢ niezbednymi wiadomos$ciami i umiejetnosciami.

Formy sprawdzania wiadomosci 1 poprawa ocen

Wiadomosci i umiejetnosci ucznia sprawdzane sg poprzez:

* sprawdziany i krétkie prace pisemne,

* odpowiedzi ustne,

* zadania praktyczne i ¢wiczenia,

* prace indywidualng, w parach i grupach,

» analize sytuacji i zadania problemowe,

* przygotowywanie plakatow, haset, plandw dziatan i innych prac zwigzanych z tematyka edukacji zdrowotnej,
* obserwacje pracy ucznia podczas zajec.

Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia oceny po indywidualnym ustaleniu z nauczycielem terminu i formy poprawy.
Forme¢ poprawy nauczyciel ustala wspdlnie z uczniem, dostosowujac ja do rodzaju ocenianych wiadomosci i
umiejetnosci.

Oceng niedostateczng ze sprawdzianu uczen moze poprawi¢ w terminie do dwoch tygodni od jej otrzymania.

Uczen, ktory nie pisal sprawdzianu, jest zobowigzany do jego napisania w terminie do dwoch tygodni, po
wczesniejszym ustaleniu terminu z nauczycielem.



