
Wymagania edukacyjne z fizyki – Klasa 7 - Świat fizyki  

Ocena dopuszczająca (2) 

• Zna podstawowe pojęcia fizyczne (ruch, siła, prędkość, ciśnienie, energia, temperatura). 

• Posługuje się przyrządami pomiarowymi z pomocą nauczyciela (linijka, stoper, siłomierz). 

• Odczytuje wyniki pomiarów i podaje je z właściwą jednostką. 

• Rozpoznaje przykłady działania sił, ciśnienia i energii w życiu codziennym. 

• Potrafi wskazać różnice między ciałami stałymi, cieczami i gazami. 

• Uczestniczy w doświadczeniach, wykonuje proste polecenia nauczyciela. 

Ocena dostateczna (3) 

• Spełnia wymagania na ocenę dopuszczającą. 

• Samodzielnie posługuje się podstawowymi wielkościami fizycznymi i ich jednostkami. 

• Zapisuje proste wzory i potrafi je odczytać (v = s/t, ρ = m/V, p = F/S). 

• Oblicza prędkość w ruchu jednostajnym, ciśnienie, gęstość na podstawie danych z zadania. 

• Rozumie zasadę pływania ciał i zjawisko wyporu. 

• Podaje przykłady przemian energii mechanicznej. 

• Potrafi słownie opisać przebieg prostego doświadczenia. 

Ocena dobra (4) 

• Spełnia wymagania na ocenę dostateczną. 

• Poprawnie stosuje poznane wzory fizyczne w prostych obliczeniach. 

• Rozróżnia rodzaje sił działających na ciało, rysuje ich kierunki i zwroty. 

• Interpretuje wykres ruchu s(t), V(t). 

• Opisuje zjawiska dyfuzji, ciśnienia w cieczach i gazach na podstawie wiedzy teoretycznej. 

• Potrafi wskazać przykłady zastosowania praw fizyki w technice i przyrodzie. 

• Wykonuje doświadczenia według instrukcji i wyciąga proste wnioski. 

Ocena bardzo dobra (5) 

• Spełnia wymagania na ocenę dobrą. 

• Samodzielnie planuje doświadczenie, wskazuje potrzebne przyrządy i przewiduje wyniki. 

• Rozwiązuje zadania wymagające przekształcania wzorów i zastosowania kilku etapów obliczeń. 



• Objaśnia przebieg zjawisk fizycznych, podając przyczyny i skutki ich występowania. 

• Posługuje się pojęciami: energia kinetyczna, energia potencjalna, praca, moc, zasada zachowania energii. 

• Wyjaśnia działanie naczyń połączonych, zasadę Pascala i prawo Archimedesa. 

• Interpretuje doświadczenia i wykresy, formułuje pełne wnioski. 

Ocena celująca (6) 

• Spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą. 

• Samodzielnie poszerza wiedzę, wyszukuje i prezentuje dodatkowe informacje związane z fizyką. 

• Rozwiązuje zadania wynikające z programu klasy 7, 

• Potrafi zastosować wiedzę fizyczną do wyjaśniania zjawisk w nietypowych, nowych sytuacjach 

problemowych. 

• Bierze aktywny udział w konkursach, projektach lub dodatkowych doświadczeniach fizycznych. 

• Poprawnie posługuje się językiem fizycznym i notacją matematyczną w swoich wypowiedziach. 

Zakres tematyczny – Fizyka klasa 7 - Świat fizyki  

Zakres tematyczny obejmuje 6 głównych działów programowych  

1. Wstęp do fizyki. Wielkości fizyczne i ich pomiary 

Uczeń: 

• wie, czym zajmuje się fizyka i czym różni się od innych nauk przyrodniczych, 

• zna pojęcie wielkości fizycznej, rozróżnia wielkości podstawowe i pochodne, 

• zna jednostki układu SI: długość (m), masa (kg), czas (s), temperatura (K/°C), siła (N), prędkość (m/s), 

objętość (m³, l), 

• posługuje się podstawowymi przyrządami pomiarowymi: linijka, cylinder miarowy, stoper, termometr, 

siłomierz, 

• zapisuje wyniki pomiarów z odpowiednią jednostką i przybliżeniem, 

• zna pojęcie błędu pomiarowego i potrafi go zinterpretować, 

• przestrzega zasad bezpieczeństwa w czasie doświadczeń fizycznych. 

2. Ruch i siły 

Uczeń: 

• rozumie pojęcia: tor ruchu, droga, prędkość, czas, 

• oblicza prędkość w ruchu jednostajnym prostoliniowym: v = s/t, 

• interpretuje wykres zależności drogi od czasu s(t), V(t), 

• zna pojęcie siły, rozróżnia siły kontaktowe (np. tarcia) i działające na odległość (np. grawitacja), 

• zna pojęcie siły ciężkości, sprężystości, tarcia, oporu powietrza, 

• przedstawia siły za pomocą wektorów (kierunek, zwrot, punkt przyłożenia), 

• zna zasadę równoważenia sił – warunki równowagi. 



3. Właściwości materii 

Uczeń: 

• rozumie cząsteczkową budowę materii, 

• zna i potrafi opisać zjawisko dyfuzji (rozprzestrzeniania się cząsteczek), 

• zna pojęcia masa, objętość, gęstość, 

• oblicza gęstość substancji: ρ = m/V, 

• doświadczalnie wyznacza gęstość ciał stałych i cieczy, 

• rozpoznaje stany skupienia i zmiany stanu skupienia (wstępnie), 

• analizuje zależność masy i objętości od gęstości. 

4. Ciśnienie w cieczach i gazach. Siła wyporu 

Uczeń: 

• zna pojęcie ciśnienia i jego jednostkę: 1 Pa = 1 N/m², 

• oblicza ciśnienie: p = F/S, 

• wyjaśnia, jak działa ciśnienie atmosferyczne i hydrostatyczne, 

• zna prawo Pascala i potrafi podać przykłady jego zastosowania (np. podnośniki hydrauliczne), 

• zna prawo Archimedesa, rozumie, kiedy ciało tonie, unosi się lub pływa, 

• rozwiązuje proste zadania związane z wyporem i równowagą ciał w cieczy. 

5. Praca, moc i energia mechaniczna 

Uczeń: 

• zna pojęcia: praca fizyczna, moc, energia mechaniczna, 

• oblicza pracę: W = F·s, 

• oblicza moc: P = W/t, 

• zna i rozróżnia energię kinetyczną i potencjalną, 

• oblicza energię potencjalną (Eₚ = m·g·h) i kinetyczną (Eₖ = ½·m·v²), 

• wyjaśnia przemiany energii i zasadę zachowania energii, 

• podaje przykłady wykorzystania energii w życiu codziennym i w technice. 

Ocenianie bieżące 

Uczeń może otrzymać ocenę z następujących form: 

a) Sprawdziany pisemne (testy, zadania rachunkowe, pytania otwarte) 

• obejmują większy zakres materiału (dział lub jego część), 

• zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem. 

b) Kartkówki 

• niezapowiedziane lub zapowiedziane na krótszy zakres (ostatnie 1–3 lekcje), 

• trwają do 20 minut, 

c) Odpowiedzi ustne 



• dotyczą aktualnie przerabianych tematów oraz pojęć ogólnych, 

d) Aktywność na lekcji i praca w grupie 

• zaangażowanie, wnoszenie ciekawych spostrzeżeń, poprawne wypowiedzi, udział w doświadczeniach. 

• możliwe punkty/plusy zamieniane na ocenę lub ocena cząstkowa. 

e) Projekty, doświadczenia, prezentacje uczniowskie 

• oceniane wg ustalonych kryteriów (merytoryka, forma, samodzielność, komunikatywność), 

• możliwe formy indywidualne i grupowe. 

Sposoby poprawiania ocen z fizyki 

1. Prawo ucznia do poprawy ocen 

Uczeń ma prawo do poprawy uzyskanej oceny z fizyki po wcześniejszym ustaleniu terminu z nauczycielem. 

Zasada ta obejmuje zarówno sprawdziany, odpowiedzi ustne, jak i inne formy oceniania, o ile nie ustalono 

inaczej. 

2. Poprawa ocen ze sprawdzianów 

• Uczeń może poprawić ocenę otrzymaną ze sprawdzianu w terminie do dwóch tygodni od dnia jej 

otrzymania. 

• Termin poprawy jest ustalany indywidualnie z nauczycielem fizyki. 

• Forma poprawy może być pisemna lub ustna, zgodnie z decyzją nauczyciela. 

• Do dziennika wpisuje się ocenę uzyskaną z poprawy, przy czym nauczyciel może także odnotować 

informację o podejściu poprawkowym. 

3. Poprawa ocen z odpowiedzi ustnych 

• Uczeń ma prawo poprawić ocenę z odpowiedzi ustnej również w ciągu dwóch tygodni od jej 

uzyskania. 

• Termin poprawy uczeń ustala z nauczycielem, tak aby nie kolidował z bieżącymi zajęciami lub innymi 

ocenami. 

• Podczas poprawy uczeń prezentuje przygotowaną wiedzę z danego zakresu materiału. 

 

4. Możliwość podwyższenia oceny z przedmiotu 

• Uczeń może ubiegać się o podwyższenie oceny z fizyki na koniec semestru lub roku szkolnego. 

• Warunkiem jest indywidualne ustalenie terminu i formy zaliczenia z nauczycielem. 

• Nauczyciel może określić materiał, który uczeń powinien opanować, oraz wymagania niezbędne do 

uzyskania wyższej oceny. 

• Podwyższenie oceny jest uzależnione od wyników tej dodatkowej formy sprawdzenia wiadomości oraz 

dotychczasowej pracy ucznia. 

 



5. Obowiązki ucznia podczas poprawy 

• Uczeń powinien zgłosić chęć poprawy niezwłocznie po otrzymaniu oceny w celu ustalenia terminu i 

sposobu poprawy.,  

• Uczeń przygotowuje się do poprawy w zakresie materiału, z którego otrzymał ocenę niedostateczną lub 

niższą od oczekiwanej. 

 


