PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w SZKOLE PODSTAWOWEIJ IM. KS. STANIStAWA PEKALI W SZALOWEJ
ORAZ SZCZEGOtOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY 5

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego zostat opracowany na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w
sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej i
opublikowane 24 lutego 2017 r. w Dzienniku Ustaw poz. 356 ze zmianami, dotyczgcymi
zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw. Wprowadzone zmiany
Wewnetrznego Systemu Oceniania Szkoty Podstawowej im. Ks. Stanistawa Pekali w Szalowej,
sg zgodne z nowg podstawg programowa oraz programem nauczania wychowania
fizycznego dla klas 4 - 8 szkét podstawowych.

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA DLA Il ETAPU EDUKACYJNEGO: Bezpieczne uczestnictwo
w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym ze zrozumieniem jej
znaczenia dla zdrowia:

e udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport;

e stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

e poznawanie wiasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie
zachowan prozdrowotnych

CELE OCENIANIA:

e diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie indywidualnych potrzeb i trudnosci
kazdego ucznia.

e wdrazanie do samokontroli, samooceny i doskonalenia sieg,

e wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia,

e rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych,

e biezgce informowanie ucznidéw i rodzicdw o aktywnosci, postepach, trudnosciach i
specjalnych uzdolnieniach

KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki
tych zajeé. Ocenie podlegaja:

e sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkow,

e zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec,

e stosunek do partnera i przeciwnika,

e stosunek do wiasnego ciata,

e aktywnosé fizyczna,

e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci

ZASADY OCENIANIA:



e ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze$cig wewnatrzszkolnego systemu
oceniania szkoty,

e na poczatku roku szkolnego nauczyciele wychowania fizycznego informujg uczniow i
rodzicéw o szczegdtowych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego i sposobach
sprawdzania wiedzy i umiejetnosci,

e wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne sg z nowa podstawg programowg
i przyjetym WSO,

e nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci
w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajacych z programu nauczania,

e przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany pod uwage jest
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki
zajed,

e oceny sg jawne zarowno dla ucznia jak i jego rodzicéw (prawnych opiekunéw),

e w sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek, przejscie z
innej szkoty itp.) uczen otrzymuje ocene srédroczng i roczng z mniejszej liczby ocen
czgstkowych niz pozostali,

e w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie wniosku rodzica i
stosownych dokumentéw lub zaswiadczen,

e jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub
rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentac;ji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”,

e ceny czastkowe za okre$lony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetenc;ji spotecznych
bedg realizowane wedtug nastepujgcej skali ocen: 1 — niedostateczny, 2 — dopuszczajacy, 3 —
dostateczny, 4 — dobry, 5— bardzo dobry, 6 — celujgcy

OCENA CELUJACA :
1. Postawy i kompetencje spoteczne:

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa
lub w zawodach ogdlnopolskich (kategoria ocen — Wynik Sportowy),

- systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.



2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec:

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95 — 100 % zaje¢,

- w sposéb wyrdzniajacy wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekgji,

- wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje wiekszos$¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego
fragmentu zaje¢,

- umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- w sposoéb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
- poczuwa sie do wspoétodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektow
sportowych.

3. Sprawnos¢ fizyczna i rozwdj fizyczny:

- zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préoby sprawnosciowej, w ktérej nie
uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- uzyskuje bardzo znaczacy postep w kolejnych prébach sprawnosciowych ( np. w ciggu roku
szkolnego ),

- dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej.

4. Aktywnos¢ fizyczna:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek bteddéw
technicznych lub taktycznych,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych éwiczacych,

- potrafi wykonac éwiczenie o znacznych stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie ( np. trafia do bramki,
rzuca celnie do kosza ),

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

5. Wiadomosci:
- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg i celujacs,

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,



- posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
- wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

OCENA BARDZO DOBRA :
1. Postawy i kompetencje spoteczne:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powoddw,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

- uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- chetnie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

- niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢é w trakcie zajec:

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90 — 94 % zaje¢,

- w sposéb bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego
fragmentu zaje¢,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspdétéwiczgcych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- stara sie dbac o stan techniczny urzgdzen, przybordéw i obiektéw sportowych szkoty.

3. Sprawnos¢ fizyczna i rozwdj fizyczny:

- zalicza prawie wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela,

- uzyskuje znaczacy postep w kolejnych prdobach sprawnosciowych (np. w ciggu roku
szkolnego),

- dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego, oblicza wskaznik BMI,

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
prébie sprawnosci fizycznej.

4. Aktywnos¢ fizyczna:



- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonaé ¢wiczenie o duzym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie ( np. sporadycznie trafia
do bramki czy rzuca celnie do kosza,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej, w trakcie zajec,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

5. Wiadomosci:

- zalicza odpowiedzi i testy na ocene bardzo dobrg i dobrg,

- stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i
za granica.

OCENA DOBRA :
1. Postawy i kompetencje spoteczne:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodéw,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych i osobistych,
- charakteryzuje sie wiasciwym poziomem kultury osobistej,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢é w trakcie zajec:

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85 — 89 % zaje¢,

- w sposob dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢éwiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,



- potrafi samodzielnie sie przygotowac pod wzgledem psychomotorycznym do wybranego
fragmentu zajec, ale czesto to przygotowania wymaga dodatkowych uwag i zalecen
nauczyciela,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspdétéwiczgcych przygotowad miejsce ¢wiczen,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektdw sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta
wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia.

3. Sprawnos¢ fizyczna i rozwdj fizyczny:

- zalicza wiekszo$¢ testéw i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- wykonuje okreslone préby sprawnosciowe na ocene dobrg,

- poprawia lub uzupetnia préby sprawnos$ciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powoddw zdrowotnych, rodzinnych, osobistych za wyrazng namowa nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych (np. w ciggu roku
szkolnego ),

- dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

- oblicza wskaznik BMI,

- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej prébie sprawnosci fizycznej.

4. Aktywnos¢ fizyczna:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

- wykonuje éwiczenie nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonaé éwiczenie o przecietnym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie ale nie efektywnie ( nie trafia do bramki, nie rzuca
celne do kosza ),

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

- stopient opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

5. Wiadomosci:

- zalicza odpowiedzi i testy na ocene dobrg,

- stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

OCENA DOSTATECZNA :

1. Postawy i kompetencje spoteczne:



- jest przygotowany do zajec sportowych ( posiada odpowiedni stréj sportowy ), ale czesto
mu sie zdarza nie braé udziatu w lekcjach z réznych powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
- charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

- czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeé:

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80 — 84 % zaje¢,

- w sposéb dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

- nie petni funkcji lidera grupy czy kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

- czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzgdzen, przyboréw i obiektdw sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta
wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia.

3. Sprawnos¢ fizyczna i rozwoj fizyczny:

- zalicza tylko niektoére testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych ( w ciggu roku
szkolnego ),

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej.

4. Aktywnosc¢ fizyczna:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

- wykonuje éwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,



- potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie ( nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej i
szkolnej,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wynik druzyn
szkolnych w zwodach i rozgrywkach réznych szczebli.

5. Wiadomosci:

- zalicza sprawdziany i testy na ocene dostateczng,

- stosuje niektére przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

OCENA DOPUSZCZAJACA :
1. Postawy i kompetencje spoteczne:

- bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
- charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeé:

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70 — 79 % zaje¢,

- w sposo6b nieudolny wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekgji,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢éwiczebnej lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
metodycznym i merytorycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajeé,

- umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczgcych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazaé zdrowiu i zyciu wspétéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektéw sportowych szkoty.



3. Sprawnos¢ fizyczna i rozwoj fizyczny:

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powodoéw zdrowotnych lub rodzinnych,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych ( np. w ciggu roku
szkolnego),

- nie dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego,

- nie oblicza wskaznika BMI,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej.

4. Aktywnos¢ fizyczna:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razagcymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

- wykonuje éwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywadé ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.

5. Wiadomosci:

- zalicza odpowiedzi i testy pisemne na ocene dopuszczajacg,

- stosuje niektére przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niewielkg wiedze na temat rozwoiju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowisku
lokalnym i kraju.

OCENA NIEDOSTATECZNA :
1. Postawy i kompetencje spoteczne:

- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

- charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

- zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty,
- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,



- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajeé:

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70 % obowigzkowych zajec,

- w sposoéb niechetny i nieudolny wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekcji,

- nie petni funkcji lidera grupy, lub kapitana druzyny,

- nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajeé,

- nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

- nie dba o sta techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, a nawet je
niszczy i dewastuje.

3. Sprawnos¢ fizyczna i rozwdj fizyczny:

- nie zalicza wiekszosci testow i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych ( np. w ciggu roku
szkolnego),

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej.

4. Aktywnos¢ fizyczna:

- zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych niechetnie z bardzo razgcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- wie potrafi wykonac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i efektywnie,

- nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej i
szkolnej,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki zawodow
klasowych czy druzyn szkolnych.

5. Wiadomosci:

- zalicza odpowiedzi i testy na ocene niedostateczng

- stosuje niektére przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,



- wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

Podsumowanie:

1. Po kazdym miesigcu pracy uczen otrzymuje jedng ocene za aktywnosc¢ i postawe na
zajeciach oraz drugg za systematycznosc.

2. Kazdorazowy nieusprawiedliwiony brak stroju sportowego lub nieprzygotowanie do zajeg,
obniza comiesieczng ocene za systematycznosé o jeden stopien.

3. Zwolnienia lekarskie lub zwolnienia od rodzicéw nie powodujg obnizenia oceny za
aktywnosc i postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.
4. Oceny niedostateczne, niezaliczone testy sprawnosciowe, niewykonane zadania
sprawdzajgce umiejetnosci, jak i testy wiedzy, podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym
Z nauczycielem.

5. Uczen ma prawo wykonywania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np.
obnizona wysoko$¢ przyrzadu, skrécony dystans itp. O rodzaju dostosowania decyduje
nauczyciel.

6. Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej np. z sytuacja rodzinng, uczen nie ma
obowigzku zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym okresie. Sytuacja ta, nie
powoduje obnizenia oceny.

7. Uczen klasy o okreslonym profilu sportowym, ma obowigzek reprezentowania szkoty lub
klubu w zawodach sportowych réznych szczebli i ma to wptyw na jego ocene srédroczng i
roczna.

Szczegoétowe wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 5

1. Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne.

2. Systematyczny udziat i aktywnosé w trakcie zajeé.

3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola):

e sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s (wg. MTSF),
e gibkos¢ — skton tutowia w przéd z podwyzszenia (wg. MTSF),

e pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoriczeniu — Test Coopera,

e inne wybrane elementy sprawnosci fizycznej wedtug ogdlnodostepnych testéw sprawnosci
fizycznej.

4. Umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:

- przewrot w przdd z marszu do przysiadu podpartego,

- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

- podpér tukiem lezgc tytem , mostek”,

e minipitka nozna:

- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg i lewg nogg,

- strzat pitki do bramki prostym podbiciem z miejsca lub po kilku krokach rozbiegu,
e minikoszykéwka:

- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej i kierunku poruszania sie,

- podania i chwyty pitki w marszu i w biegu, podania koztem,

- rzut pitki do kosza z dwutaktu,



e minipitka reczna:

- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujgcej i kierunku poruszania sieg,

- rzut na bramke z biegu,

- podanie jednoracz pétgérne w biegu,

- rzut jednoracz z biegu na bramke,

e minipitka siatkowa:

- odbicia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym,

- zagrywka pitki dowolnym sposobem (3-4 m od siatki),

e Swiadome i odpowiedzialne uczestnictwo w minigrach z zakresu zgs,

o lekkoatletyka:

- bieg na krétkim i dtugim dystansie ze startu niskiego i wysokiego,

- rzut jednoracz i oburgcz réznymi przyborami,

e tenis stofowy:

- odbicia forhend, bekhend,

- wykonanie prawidtowo pod wzgledem przepiséw serwu w grze pojedynczej,

- znajomosc przepisow gry,

e wszystkie umiejetnosci ruchowe z klas programowo nizszych.

5. Wiadomosci:

e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych ( odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

e uczen potrafi wyjasnic i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO (j.w.)
e uczen zna test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wtasny wynik.



